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ESPORT BLANC ESCOLAR PLA ESTRATEGIC DELS ESPORTS D’HIVERN A CATALUNYA

1. Introduccio:

El Pla Estratégic dels Esports d’Hivern a Catalunya contempla com a primera i segona linia
estratégica:

L1. Impulsar la iniciacié i el coneixement dels esports d’hivern (en les seves diferents modalitats
tant de neu com de gel) en la poblacié infantil, fent una atenci6 especial a les comarques
pirinenques.

L2. Educar mitjangant I'esport a respectar, gaudir, conviure, estimar i coneixer les nostres
muntanyes amb la complicitat del professorat dels centres d’ensenyament i dels técnics d’esport.

El programa ESPORT BLANC ESCOLAR que es presenta en aquest document és el primer pla
d’accié del procés d’'implementacié del Pla estrategic que es refereix a I'area de la Promoci6 i
Popularitzacié dels esports d’hivern.

El programa va destinat a la promocié de I'esqui escolar (en les seves diferents modalitats) als
alumnes de les escoles de les comarques del Pirineu. Aquest programa s’ha dissenyat a partir d’'un
analisis molt detallat dels centres d’ensenyament actuals de les comarques pirinenques per
entendre les seves singularitats i necessitats.
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2. Situacio actual promocio escolar comarques pirinenques

S’ha analitzat les 9 comarques que actualment tenen estacions d’esqui al seu territori (exceptuant
el Pallars Jussa) per obtenir informacié dels programes que es fan actualment als centres escolars
d’educacio primaria relacionats amb els esports d’hivern. (veure excel)

Els centres escolars que actualment fan programes i/0 activitats relacionades amb els esports
d’hivern si bé sén moltes, els programes sén forga diferents. Trobem centres que fan programes
d’esqui d’'1 dia i centres que fan programes de 5 dies. L'edat dels alumnes que fan aquests
programes també és molt variable, tant hi ha centres que hi participen els nens i nenes de
parvulari, com centres que ho fan només amb els més grans de primaria. Les disciplines que escull
cada centre escolar va molt relacionada amb I'oferta amb més tradici6 de cada comarca. A I'Alt
Urgell la majoria d’escoles es decanten pel programa d’esqui de fons, al Ripollés es centren amb
els programes d’esqui alpi.
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Alt Alta Pallars | Pallars Val

Urgell Ribagorga | Bergueda |Cerdanya |Jussa |Sobira |Ripollés|Solsonés |d'Aran |Total
Poblacid en I'edat escolar de 3 a 16 anys 2741 481 4840 2512 1580 926 2944 1999 1339 | 19362
Nombre alumnat primaria 1128 224 1982 977 668 390 1221 838 517 | 7945
centres primaria Privat 1 0 4 1 1 0 2 1 0 10
centres primaria Public 12 3 19 12 5 7 12 10 8 88
centres primaria Tots 13 3 23 13 6 7 14 11 8 98
Centres que fan programes relacionats esports
hivern 13 3 10 9 0 2 8 11 5 62
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3. Programa esport blanc escolar

Obijectius

Ajudar en la formacié integral dels alumnes

Educar mitjangant I'esport a I'aire lliure a respectar i gaudir de la muntanya

Adquisicié d’habilitats com la coordinacid, I'equilibri, valor i confianca que ajudaran als
alumnes al desenvolupament de les aptituds fisiques.

Aprendre la técnica dels esports de neu.

Aconseguir que tots els alumnes que viuen a les comarques pirinenques tinguin
'oportunitat d’aprendre a esquiar.

Objectius tecnics:

Desenvolupament basic de I'agilitat, I'equilibri i la coordinacio.

Etapa estructurada i divertida

Desenvolupament de la velocitat, agilitat i resisténcia mitjangant activitats ludiques i jocs.
Desenvolupament de les capacitats fisiques i les llibertats fonamentals del moviment de
l'esqui.
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4. Caracteristiques programa esportiu comarques pirinenques

Multi disciplinar

Integrat al programa d’Educacié fisica

1 Dia d’esqui a la setmana

Durada

Edat

Coordinacio

Necessitats

Cost

Esqui de fons, esqui alpi, snowboard, freestyle.

Programa en horari lectiu durant el 2on trimestre.
Actualment els programes que es duen a terme, pertanyen a les activitats extraescolars.
L’avaluacio sera a carrec de I'area d’educacio fisica que incloura I'informe del técnic monitor.

2h o 3h depenent de I'activitat
No ha de ser el mateix dia per tots els centres

8 dies concentrats en el 2on trimestre

8/9/10 anys*

*correspon als cursos de 3er i 4rt de primaria (cicle mitja)

Hi haura uns coordinadors especifics per cada comarca que seran els encarregats de vetllar pel
bon funcionament del programa, a mesura que el programa agafi dimensié. Inicialment hi haura un
coordinador técnic de la FCEH + el responsable de cada Consell Esportiu que coordinara la
logistica en cada comarca.

Forfait — Acord amb les estacions

Transport— Gestionat pel consell comarcal

Técnics — Gestionat per FCEH, degudament titulats i que s’adaptin al nivell dels alumnes.
Material — Acord amb les estacions. Copagament de les families.

Programa subvencionat pel CCE (mitjangant Consells Esportius), Consells Comarcals i Estacions
d’esqui. Amb la col-laboracié de Oficina Barcelona Pirineus 2026, Diputacié de Lleida i altres
patrocinadors. Es planteja un petit cost per les families (50% del lloguer del material), i en casos
excepcionals facilita beques als alumnes.
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5. Fases d’implementacio del programa
La implementacié del programa el plantegem en 5 fases, amb 'objectiu de fer-ho d’'una manera
progressiva.
5.1 Primera fase- Prova Experimental (2013-2014).
La primera fase (2013-2014) es feria com a prova experimental amb algunes escoles que
actualment ja estan fent programes d'esqui escolar, concentrat en 3 comarques que
disposen de centre de tecnificacié en esports d’hivern i amb alumnes de 3er i 4rt (8/10
anys).
20 Centres de 5 ZER i 161 alumnes (3er i 4rt)
Alum |Alum
Centre Municipi Comarca 3er 4rt
1 |Escola Sant Climent - ZER Narieda Coll de Nargé Alt Urgell 9 3
2 | Escola Miret i Sans - ZER Narieda Organya Alt Urgell 11 9
3 | Escola Sant Miquel - ZER Narieda Peramola Alt Urgell 5 1
4 | Escola Sant Esteve - ZER Urgellet Alas i Cerc Alt Urgell 2 2
5 | Escola Castell-Ciutat - ZER Urgellet La Seu d'Urgell Alt Urgell 5 7
6 | Escola Els Agols - ZER Urgellet Montferrer i Castellbd | Alt Urgell 4 5
7 | Escola Arnau Mir - ZER Urgellet Ribera d'Urgellet Alt Urgell 7 6
8 | Escola de Tuixent - ZER Urgellet Josa i Tuixén Alt Urgell 0 1
9 | Escola Portella Blanca - ZER Barida-Batllia Lles de Cerdanya Cerdanya 0 3
10 |Escola Pere Sarret - ZER Barida-Batllia Montella i Martinet Cerdanya 2 3
11 |Escola Ridolaina - ZER Barida-Batllia Montella i Martinet Cerdanya 4 6
12 |Escola El Puig - ZER Barida-Batllia Prullans Cerdanya 0 2
13 | Escola Sant Serni - ZER Barida-Batllia Prats i Sansor Cerdanya 2 2
14 |Escola Santa Coloma - ZER Cerdanya Ger Cerdanya 5 5
15 |EscolaJaume | - ZER Cerdanya Llivia Cerdanya 8 9
16 |Escola Santa Cecilia - ZER Cerdanya Bolvir Cerdanya 0 1
17 | Escola Loseron - ZER Val d'Aran Naut Aran Val d'Aran 14 2
18 |Escola Sant Marti - ZER Val d'Aran Naut Aran Val d'Aran 4 0
19 |Escola Ruda - ZER Val d'Aran Naut Aran Val d'Aran 6 2
20 | Escola Casteth Leon - ZER Val d'Aran Es Bordes Val d'Aran 2 0
91 70
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5.2 Segona fase- Prova Pilot (2014-2015).
La segona fase (2014-2015) es feria com a prova pilot amb les escoles que ja han fet la
fase experimental amb el cicle mitja; i s'incorporen les escoles amb programes d’esqui
escolar, que es troben a prop d’'una estacié d’esqui del Pirineu amb el criteri d’'un centre
mitja per comarca.

20 escoles (3er i 4rt) + 9 escoles (3er) i un total de 411 alumnes

Alum
Centre Municipi Comarca 3er
1 |Escola Pau Claris La Seu d'Urgell Alt Urgell 39
2 | Escola Ribagorgana El Pont de Suert Alta Ribagor¢a 27
3 | Escola Galceran de Pinds Baga Bergueda 17
4 | Escola Bac de Cerdanya Alp Cerdanya 15
5 | Escola Els Raiers La Pobla de Segur Pallars Jussa 32
6 |Escola Angel Serafii Casanovas |Sort Pallars Sobira 27
7 | Escola Pirineu Campdevanol Ripollés 30
8 | Escola Vall de Lord Sant Lloreng de Morunys | Solsonés 9
9 | Escola Garona Vielha e Mijaran Val d'Aran 54
250




ESPORT BLANC ESCOLAR PLA ESTRATEGIC DELS ESPORTS D’HIVERN A CATALUNYA

6. El programa i les estacions d’esqui catalanes

En aquest apartat fem una primera aproximacié de com es podrien distribuir els alumnes del
programa escola blanca del Pirineu a les diferents estacions d’esqui catalanes al final del pla, quan
totes les escoes de les comarques del Pirineu facin el programa.

Estacio Alpi/Surf 3ercurs | 4rtcurs Total

Beret 88 88 176
Boi Talill 39 39 78
Espot 25 25 50
Masella 386 386 772
La Molina 303 303 606
Nuria 153 153 306
Port Aine 144 144 288
Port del Compte 144 144 288
VallTer 67 67 134
Total general 1349 1349 2698
Estacio Fons 3er curs | 4rtcurs Total

P* 259 259 518
Beret 88 88 176
Guils 204 204 408
Lles/Aransa 294 294 588
Sant Joan de I'Erm 190 190 380
Tuixent 145 145 290
Viros/Tavascan 169 169 338
Total general 1349 1349 2698

*Escoles de comarques sense estacio de fons de referéncia que podrien optar per fer I'activitat en
I'estacié d’alpi.
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7. Aprovacio i implementacié del programa

Proposta Aprovacié Implementacié i coordinacié
( Técnics
Consell Catala de
I'Esport (FCEH) Centre escolar Material
i (Consell escolar) + <
Dept. Consell esportiu Fortait
Ensenyament
Transport
\

Els coordinadors de I'esport blanc escolar seran els encarregats de vetllar pel bon funcionament del programa, assessorant
tecnicament i buscant sinérgies entre les comarques per obtenir les millors condicions possibles. Aquest ha d’estar format per
experts dels esports de neu que tinguin experiéncia en programes escolars i que s’ocuparan d’'una o dues comarques.
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8. Accions complementaries i paral-leles al programa escolar

e Elaboraci6 Unitat Didactica dels Esports de neu.

e Difusié de contes d’en Ton i Ares per les escoles del Pirineu.

e Programa formacié continuada sobre el coneixement i respecte al medi ambient,
destinat al professorat dels centres d’ensenyament.

e Aportacié de recursos i continguts sobre el coneixement i respecte al medi natural
destinada als dinamitzadors i coordinadors del Pla Catala de I'Esport.

e Jornades o cursos especifics anuals destinades al professorat dels centres
d’ensenyament de les comarques del Pirineu.
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9. ANNEX ESPECIFIC CENTRES ESCOLARS (2014-2015)

ACTIVITATS:

Tot i que I'inici de les activitats sigui al segon trimestre ES RECOMANA APROFITAR EL
PRIMER TRIMESTRE PER A FER ACTIVITATS INTRODUCTORIES, en las que els
escolars es puguin anar familiaritzant amb els esports d’hivern tant en el que respecta al
coneixement i manipulacié del material especific com en el treball d’'algunes habilitats
motrius basiques que seran necessaries en el treball posterior a la neu: lliscar, equilibrar-
se, impulsar-se , saltar...

Les activitats es duran a terme a partir del segon trimestre escolar. Es realitzaran una
activitat per setmana fins a un total de 8 sessions en les que es treballara I'esqui de fons,
'esqui alpi i el surf de neu.

Les activitats dels diferents esports d’hivern s’aniran combinant per tal d’optimitzar
'aprenentatge.

Les localitzacions on es duran a terme les diferents activitats estaran determinades per la
comarca a la que es pertany.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBLIGATORIES PER A TOTS ELS ESCOLARS JA QUE
FORMEN PART DEL CURRICULUM ESCOLAR.

Cada centre proposara el dia de la setmana i els horaris que li va millor realitzar I'activitat i
s’intentara respectar tenint en compte les necessitats de tots els centres.

Una vegada estiguin els horaris i els dies concretats, es coordinara el transport mitjangant
el CONSELL COMARCAL.

AVALUACIO:

L’avaluacié forma part de cada activitat. Es realitzara per part dels técnics de I'activitat
amb el consens del COORDINADOR DEL CENTRE ESCOLAR.

Hi haura un temps maxim de 15 minuts per a poder fer-la posteriorment a les classes per
part dels técnics. Si es porta a terme aprofitant el reagrupament dels grups o el retorn de
material de lloguer s’aconseguira que no s’hagin de modificar els horaris previstos.

Hi haura una avaluacié de cada activitat i una avaluacié general del programa per a cada
centre (sumatori de les avaluacions de cada activitat).

A continuacié es mostra un exemple dels camps contemplats en 'avaluacié d’una activitat:
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CENTRE: ZER VAL D'ARAN NI: Nivell inicial

ACTIVITAT: ESQUI ALP{ NF: Nivell final

LOCALITZACIO: BAQUEIRA (tel:) OA: Objectius aconseguits

DIA: SMARC 2014 ACT: Actitud valorada 1-5

HORARI: 10-12H. CF: Capacitats fisiques valorades del 1-5
PROFESSOR EF: CARME (tel:) CM: Coneixement del medi del 1-5
TECNICS ACTIVITAT: TEC: Nom del técnic que ha portat el grup
ALUMNE |CLASSE INI NF OA ACT CF CM TEC

REQUERIMENTS A CADA CENTRE ESCOLAR:

A continuacié s’enumeren els requeriments especifics i posteriorment es fa una breu
explicacié dels mateixos:

*Elaborar un llistat d’alumnes amb: noms i cognoms, edat i curs, necessitats educatives
especials i/o al-lergies, nivell dels diferents esports (A,B,C,D...aprox.), nimero de contacte
A i B( a disposar per part del coordinador del centre), disponibilitat de material i
disponibilitat de forfait.

* Acordar protocol d"anul-lacié.

*Informar als pares, mares i tutors del programa i les seves caracteristiques.
*Gestionar I'ajuda dels col-laboradors i la seva asseguranca.

*Informar dels “drets i deures” dels col-laboradors.

*Respectar els horaris acordats.

*Anomenar un coordinador del centre (preferiblement el responsable d'E.F.)
*Controlar la cobertura de I'asseguranca escolar.

Llistat:

El llistat ens servira per poder organitzar els escolars préviament a l'activitat. Per una
banda a nivell logistic (organitzar les necessitats de forfaits, lloguers de material (algada i
ndamero de peu),preveure els técnics necessaris, fer una preseleccié dels grups per
nivells...). Per altra banda per a controlar els escolars tant durant l'activitat, com durant
I'avaluacio.

ES MOLT IMPORTANT QUE S’ESPECIFIQUI QUALSEVOL TIPUS DE NECESSITAT
EDUCATIVA ESPECIAL I/0 AL-LERGIA, perqué ho puguin conéixer tant el coordinador
general, el coordinador per part del centre i els técnics de I'activitat.
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Per tal de poder ADAPTAR els continguts dels diferents esports d’hivern a QUALSEVOL
NECESSITAT EDUCATIVA ESPECIAL es demana que s’informi de les mateixes amb la
maxima anticipacié possible.

A continuacié es fa una proposta de llistat:

Centre escolar:

Contacte: mail/teléfon

Director: mail/telefon

Professor d'Educacid Fisica: mail /teléfon
Responsable de I'escola al activitat: mail /teléfon
Ndmero d'alumnes:

LLISTAT D'ALUMNES Escola  Curs Classe OBSERVACIONS* TE MATERIAL FONS? TE FF FONS? NIVELL FONS* TE MATERIALTE FF ALPI? NIVELLALPI TE MATERIAL SB? TE FF SB? NIVELLSB**

*OBSERVACIONS: Necessitats educatives especials, malalties, alérgies...

**ESQUI DE FONS: ESQUI ALPI: SNOWBOARD:
0 NIVELL A DEBUTAT 0 NIVELL A DEBUTAT. NO HAN ESQUIAT MAI 0 NIVELLA DEBUTAT. NO HAN FET SNOWBOARD MAI
0 NIVELL B DESPLAGAMENTS EN TERRENYS PLANS o NIVELL B PISTES VERDES. POCA VELOCITAT oNIVELL B PISTES VERDES. POCA VELOCITAT
0 NIVELL C DESPLAGAMENT EN PISTES AMB PUJADES | BAIXADES o NIVELL C PISTES BLAVES. VELOCITAT MITJA oNIVELL C PISTES BLAVES, VELOCITATMITIA
o NIVELL D BON CONTROL TECNIC o NIVELL D BON CONTROL TECNIC, TOTTIPUS DE PISTES oNIVELL D BON CONTROL TECNIC. TOTTIPUS DE PISTES

Protocol d’anul-lacio:

El protocol d’anul-lacié el poden activar les diferents parts implicades en [I'activitat:
coordinador del programa o estacié o centre escolar, per les diferents causes que
poguessin succeir. La anul-lacié de I'activitat ha de ser la ultima solucié.

Una vegada s’ha activat el protocol d’ anul-lacié s’ha d’avisar el més aviat possible al
coordinador del programa i aquest avisara a les altres parts implicades.

Una vegada s’ha anul-lat I'activitat, no es recuperara.

Pares, mares i tutors:

Es important que els pares, mares i tutors, coneguin el PROGRAMA ESPORT BLANC
ESCOLAR, les seves caracteristiques i les els requeriments que se’ls hi demana:

REQUERIMENT ALS PARES, MARES O TUTORS:

*Certificar ( amb certificat medic si calgués) la capacitat de realitzar activitat fisica al medi
natural per part dels seus fills.

*Informar de qualsevol malaltia, al-lérgia, medicacié, o necessitat educativa especial dels
escolars.
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*Conéixer la normativa basica a I'hora de preparar els nens/es per la neu: roba d’abric,
muda de recanvi,ulleres,material, esmorzar, beguda, crema de sol...

*Conéixer el protocol d’ anul-lacié de I'activitat.
*Oferir un nimero A i B de contacte (al coordinador del centre).
Col-laboradors:

Sera obligacidé del centre escolar gestionar el nimero de col-laboradors/acompanyants
necessaris aixi com la seva asseguranca.

També sera responsabilitat del centre escolar informar-los de les activitats a realitzar i els
horaris previstos.

Horaris:

Els horaris acordats s’han de respectar, per tal de poder portar a terme les activitats
programades, ja que els técnics, el material de lloguer, el transport...esta subjecte a uns
horaris determinats que s’han de complir.

Coordinador:

La figura del COORDINADOR DEL CENTRE ESCOLAR a [lactivitat sera la del
responsable del Centre Escolar. El mes convenient seria que pogués ser el professor
d’Educaci6 Fisica per optimitzar la comunicacié amb els técnics de I'activitat i facilitar
I'avaluacio.

Es important que el Centre Escolar faciliti el nom, cognoms i contacte del
COORDINADOR.

Es important que el COORDINADOR disposi del contacte del coordinador del programa,
del contacte de I'estacié, del contacte amb pares, mares o tutors.

El COORDINADOR sera I'encarregat d’adrecar-se a la persona de contacte de I'estacid i
de recollir els forfaits aixi com de gestionar I'entrega de material de lloguer. ES MOLT
IMPORTANT QUE ES FACI UN BALANC DELS FORFAITS | DEL MATERIAL DE
LLOGUER NECESSARIS PER ALS ESCOLARS (no sempre coincideix la previsidé amb
les necessitats reals per baixes, imprevistos etc...).

Asseguranca escolar:

Es obligacié del centre gestionar la correcta cobertura de les activitats per part de
'asseguranga escolar i aixi informar-ho al coordinador del programa i a les diferents
estacions.
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PROTOCOLS CRONOLOGICAMENT:

PROTOCOLS PREVIS A L'ACTIVITAT (Centres educatius):

Rebre informacié de les caracteristiques del PROGRAMA.

Facilitar el llistat de dies i activitats a realitzar.

Facilitar el llistat d’alumnes (amb les observacions necessaries: n.e.e., infermetats,
al-lérgies...)

Facilitar el llistat de necessitats de lloguer de material (especificar algada i n° de
peu) i forfaits.

Facilitar el nivell aproximat dels alumnes en les diferents activitats (A,B,C,D).
Facilitar els horaris del transport i horaris generals de I'activitat.

Facilitar el nimero d’acompanyants i necessitats de lloguer i forfait.

Facilitar el telefon/mail del director, professor ed. Fisica i de I'encarregat de
I'activitat.

PROTOCOLS DURANT L ACTIVITAT (per ordre cronologic):

Recollir forfaits (coordinador del centre escolar a I'activitat)

Demanar informacié a I'estacié sobre pistes obertes, meteo, /0 possibles
incidencies.

Col-laborar amb la recollida del material de lloguer per part dels
alumnes(conjuntament amb els técnics)

Comprovar el numero d’alumnes, de forfaits necessaris i de material de lloguer.
Col-laborar amb lorganitzaci6 de grups de nivell (basic el llistat amb la
preseleccio)

Coordinar horaris d'inici i finalitzaci6 de [lactivitat amb técnics |
acompanyants/col-laboradors.

Re agrupar els diferents grups en un punt de trobada preestablert.

Col-laborar coordinador i técnics en la avaluaci6 de I'activitat.

Gestionar el retorn del material de lloguer.

PROTOCOLS DESPRES DE L'ACTIVITAT:

Facilitar dades contrastades de forfaits, necessitats de material de lloguer i
incidéncies per centre escolar a cada activitat.

Facilitar un balang general de les activitats per part del Centre Escolar una vegada
hagin finalitzat totes les activitats.



