LESPORT CATALA COMPETEIX AL MON

PLA ARC: LA
PORTA CAP A

LUEXCEL-LENCIA

I’'excel-lencia esportiva s’hi
arriba a partir de la millora
tecnica i esportiva que els/

les esportistes aconsegueixen en
una etapa inicial de tecnificacié es-
portiva, per a la qual han estat se-
leccionats previament pel seu rendi-
ment i condicions.

PLANIFICAR LALTA COMPETICIO

Un dels objectius basics de la Se-
cretaria General de I'Esport és la
promocié i planificacié de I'esport
de competicié i d’alt nivell, per la
qual cosa compta amb el Programa
ARC (Alt Rendiment Catala), impul-
sat per treballar conjuntament amb
les federacions esportives catalanes
totes les vies de suport a I'esportista
d’elit perqué pugui participar en les
competicions de maxim nivell orga-
nitzades per les federacions esporti-
ves internacionals i projecti aixi I'es-
port catala al mon.

Aquest pla estructura a través dels
programes d’entrenament els crite-
ris i objectius que cada esportista ha
d’assolir i aporta els elements tecnics,
economics i materials necessaris —a
nivell fisic i técnic, perd també medic
i psicologic— per millorar les condici-
ons de I'entrenament i la competicio.
El Programa ARC engloba, entre al-
tres actuacions, i quan la disponibilitat
pressupostaria ho permet, les beques
en centres de tecnificacid, destinades
a contribuir a la millora dels esportis-
tes per arribar al seu maxim nivell in-
ternacional, i els Premis ARC, que re-
compensen els esportistes que ja han
aconseguit exits internacionals.

ELS FUTURS OLIMPICS

Hi ha tres nivells de programes: de
Tecnificaci6 Autonomica, de Tec-
nificacié Estatal i els més alts, d’Alt
Rendiment, que compten, com passa
amb el segon nivell, amb inversio del
Consell Superior d’Esports. Els tres
programes es poden executar en
qualsevol dels 10 centres. Enguany,
la Generalitat té 630 esportistes be-
cats i 60 programes de tecnificacié
dissenyats per les federacions.

UN PAIS

CAPDAVANTER

EN LELIT ESPORTIVA

a Secretaria General de I'Esport, a

través del Consell Catala de I'Es-

port, dedica esforcos a promocionar

i planificar I'esport de competicid

d’alt nivell, treballant des de I'esport
de base, a través dels programes inclosos en
I'etapa de tecnificacié esportiva, el procés a
través del qual esportistes amb les qualitats
necessaries milloren progressivament el nivell
técnic i competitiu fins a arribar a I'elit.

PLA DE LA XARXA DE TECNIFICACIO

Amb aquest objectiu, el Govern compta amb
el Pla de la Xarxa de Tecnificacié Esportiva de
Catalunya, que busca promoure les potencia-
litats en excelléncia esportiva de cada territo-
ri i facilitar el perfeccionament de la practica
esportiva entre els joves sense necessitat
d’allunyar-se de I'entorn familiar, generalment
a partir dels 14 anys i fins als 18-20 anys. Fins
a aquesta edat, la Generalitat comparteix
aquesta competencia amb I'Estat i a partir
d’aqui els esportistes s'integren normalment
en els programes d’ambit estatal.

ESTUDIS | ENTRENAMENT

Aquest procés comenca amb la seleccié dels
esportistes en edat escolar, en que es permet
preveure’n la projeccié futura. Un dels requi-
sits del Pla de Tecnificacié és donar un entorn
favorable per a la formacio integral de I'espor-
tista, per tal que aquest pugui compaginar els
estudis amb els entrenaments i les competici-
ons, comptant amb instal-lacions i mitjans tec-
nics, medics i pedagogics. El Pla s’ajuda de
les set zones de tecnificacié esportiva en
que es divideix Catalunya —I'area geogra-
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PIRAMIDE DE TRES NIVELLS

El Pla inclou el desplegament dels equipa-
ments, com els centres de tecnificacié i alt
rendiment impulsats en col-laboracié amb les
federacions catalanes, i dels continguts, com
el Programa d’Alt Rendiment Esportiu Catala
(ARC) i els programes de tecnificacié espor-
tiva especifics per a cadascun dels esports
arreu del territori. Quant als equipaments, el
Govern compta amb una piramide de 3 ni-
vells: el Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant
Cugat, a la part més alta, com a referent i eix
vertebrador de la resta de centres; 9 centres
de tecnificacio, i més de 200 punts de tecnifi-
cacio —instal-lacions que pertanyen a entitats
o ajuntaments— repartits arreu del territori.

Els centres de tecnificacié sén estructures de
suport als esportistes que tenen cert nivell,
que proporcionen a esportistes i entrenadors
tots els serveis necessaris per a la cura de la
salut, la millora del rendiment i la seva edu-
cacio. En funcié del nivell esportiu, existeixen
a Catalunya els centres de tecnificacié mul-
tiesportius (CTM) o especialitzats (CTE), que
desenvolupen principalment la fase de tecni-
ficacié. El CAR de Sant Cugat, multiesportiu,
s’encarrega majoritariament de la fase d’alt
nivell dels diferents Programes ARC.



