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Ballar, el nou
imnas

g

Aquest concepte me’l va sug-
gerir un dia la Berta Palau en
una conversa que varem tenir
sobre els beneficis de ballar i
de com diferents generacions
i persones diverses amb tre-
balls tan dispars compartiem,
en una mateixa escola de ball,
Dancescape, la mateixa passio:
ballar. Des de la meva experi-
encia us puc dic: ballar uneix,
et fa sentir bé i és molt divertit.
Tallibera de les tensions diari-
es, et manté en forma, t'esti-
mula el cervell, et treu I'ansi-
etat i et dona felicitat a cada
nou pas de ball que aprens.
Es nota que m’apassiona eh?
Pero és cert! A Praga, cientifics

Aixeca’t de la cadira
imou el cul, tallibera
de les tensions,

et treu l'ansietat

i et dona felicitat

de la Universitat investiguen
un grup de persones grans
que van a un centre de ball de
la ciutat. Volen demostrar els
efectes positius del moviment
corporal en la salut cerebral. Es
tracta d’una investigacio a llarg
termini pero que ja ara, els ma-
teixos conillets d’indies de I'es-
tudi, confirmen que des que
han comencat a ballar se sen-
ten més lucids. Confio doncs
que ben aviat, un cop compa-
rades les proves d'abans i des-
prés del projecte, els cientifics
puguin afirmar que viure és
ballar i ballar és viure i és més
que l'envelliment es combat
ballant. Aixi que aixeca’t de la
cadira, mou el cul i balla!! No-
més hi tens a guanyar!
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EDU BENAVENTE

Guanyador del Concurs de Cartells de les Festes de Maig de Barcelona

“Escric novel - les des dels
tretze anyets i les tinc agafant
pols en un calaix”

L'escola d’art i superior
de disseny (EASD) Pau
Gargallo, de Badalona, ja
fa uns anys que s’encarre-
ga, mitjangant un concurs
entre els seus alumnes,
de confeccionar el car-
tell que donara imatge a
les Festes de Maig de la
ciutat de Tarragona, que,
curiosament, coincidei-
xen en dates amb les de
Lleida. En aquesta edici
hi han participat alum-
nes de 2n curs d’ll-lustra-
cid, de Grafica Impresa
i d’Estudis Superiors de
Disseny Grafic. Edu Be-
navente (Lleida 1989),
alumne de Grafica Im-
presa, dissenyador i pe-

riodista d’aquest diari, n’és el guanyador.

Ja havia participat en aquest concurs.

Si, I'any passat.
Va quedar finalista.

| vaig guanyar la votacié popular (somriu).
Aquest any ha quedar primer, pero.
Si. I he tornat a guanyar la votacié popular. Estic

doblement content.

Expliqui’ns la seua proposta.

A les festes de Badalona, cada any es fabrica un
dimoni de gran dimensions, que acaba sent cre-
mat. El cartell reflecteix un dimoni que fuig de les
flames intentant passar desapercebut amb una
disfressa per anar “d’incognit”, perd que convida
a que tothom el vegi: gavardina, ulleres i barret.

dimoni que fuig de les flames
intentant passar desapercebut

Molt subtil.

Molt! (riem). Al fi-
nal, és clar, les flames
I'empaiten.

Quina técnica ha uti-
litzat?

La il-lustracié principal
esta dibuixada amb
ordinador, amb ta-
bleta grafica, i la part
manual, amb pintura,
i les lletres, la tipogra-
fia, estan fetes amb
pinzell.

Ha estat seleccionat
per anar al Museu del
Disseny de Barcelo-
na, al Festival Flic...
..on s’hi exposen il-
lustracions per a lli-
bres infantils i juvenils.
Dels qui exposen, son un 25% estudiants i un 75%
professionals. Va ser una sorpresa, per a mi.

1 hi anira a presentar les teves creacions.

Si, munto la parada precisament aquest cap de
setmana. M’encantaria dedicar-me a la il-lustra-
ci¢ editorial, de contes, novel-les, fent portades...
Encara que, personalment, el que més m’agrada
és escriure.

Ha escrit?

Si, escric novel-les des dels 13 anyets, pero les
tinc agafant pols en un calaix.

Podria dedicar-se a les dues coses alhora.

Seria el meu somni!

Es veu treballant fora de Lleida?

Lleida és casa meva, pero m’hi veig fora, és un

tema d’oportunitats.

El cartell reflecteix un

MANO DE OBRA GRATIS!!
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El municipi pallarés celebra aquest
cap de setmana una nova i reeixida
edicié de I'Olimpiada Intantil Fla-
micell, que enguany arriba als 35
anys, tota una fita.

Mariano Rajoy

President del

Govern central -‘: i .
La Comissié de Venécia, un organ
consultiu de les institucions euro-
pees, posa en dubte la neutralitat

del Tribunal Constitucional de I'Es-
tat espanyol.

Mark Rutte

Primer ministre
d’Holanda

Polémica prohibicié d'impedir I'en-
trada als Paisos Baixos del ministre
d'Exteriors turc, Mevlut Cavusoglu,
que havia de fer un miting electoral
dels comicis turcs del 16 d'abril.

el Petardo

Lespai del Mas de Melons de
Castelldans va acollir ahir al mati
I'homenatge als dos agents rurals
assassinats a Aspa. Igual que en el
funeral, la finalitzacié de 'acte va
comportar lalliberament de dues
aus. En aquesta ocasid, I'espai es-
collit era davant un desnivell i la
nostra fotografa veia que hi havia
perill de caiguda. Llavors, el de-
legat del Govern, Ramon Farré,
li va dir que I'agafava i que podia
treballar tranquil-la, que ell no la
deixaria caure... com aixi va ser.
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DES DE 39€
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SUSTITUCION PASTILLAS
FRENO: DES DE 59€

REVISION COMPLETA:
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