
ESTADES COMARCA ESTIU 2010 
 

ESQUÍ NÀUTIC – WAKEBOARD – ULTRA TUBE – BUS BOB – FLYFISH 
CURSES D’ORIENTACIÓ– JOCS A LA PISCINA – PIRAGÜISME- TIR AMB ARC  

TREKKING - VISITA A L’EMBASSAMENT AMB EMBARCACIÓ A MOTOR 
 
 
INFORMACIÓ GENERAL 
 
El Consell Esportiu del Pallars Jussà i el Club Esquí Nàutic Pallars Jussà, amb la 
col·laboració del Consell Comarcal del Pallars Jussà i de l’empresa H2O Sports organitza 
les ESTADES COMARCA ESTIU 2010. 
 
 
DATES:  DEL 23 AL 27 DE JUNY (data límit d’inscripció 18 de juny) 
  
HORARI:   10:00 a 17:00 hores (els participants podran portar el dinar o agafar 

l’opció de menú que ofereix l’Estada Esportiva a l’Hotel Terradets) 
   
PARTICIPANTS:  edats: de 8 a 16 anys 
 
PLACES: 50 participants 
  limitades per ordre d’inscripció 
 
INSCRIPCIONS:  omplir totes les dades de la butlleta d’inscripció i ingressar la quantitat 
corresponent a: 
  “CAIXA PENEDÉS” C/C n.  2081 0365 50 3300003193 de Tremp,  

a nom Consell Esportiu del Pallars Jussà – ESTADES ESPORTIVES. 
 
PREU:       La quota d’inscripció:   155€  
         El preu del menú            50€  
 
ACTIVITATS I INSTAL·LACIONS: Esquí Nàutic, Wakeboard, Curses d’orientació, 
Piragüisme, Ultra-tube, Bus-bob, Flyfish,  Visita a l’embassament amb embarcació a 
motor, Jocs a la piscina,Trekking i Tir amb arc. Els participants faran per torns rotatoris 
totes les activitats.  
L’activitat es durà a terme a les instal·lacions de H2O SPORTS (Hotel Terradets – Cellers) 
 
HORARIS AUTOBUS:  els inscrits han d’agafar l’autobús segons l’horari que a 
continuació detallem: 
 

Horari 
sortida 

Població Parada Horari arribada

09:25 POBLA DE SEGUR PARADA ALSINA 17:35 
09:35 SALAS DE PALLARS HOSTAL 

GRASIETA 
17:25 

09:45 TREMP ESTACIO RENFE 17:15 
10:00 CELLERS HOTEL TERRADETS 17:00 

   
 

 



ESTADES COMARCA ESTIU 2010 
FULL   D’INSCRIPCIÓ 

 
Nom i Cognoms __________________________________________________________ 

Adreça ___________________________________________núm.__________________ 

Població__________________________________________  C.P.__________________ 

Data Naixement ________________________ Telèfon ___________________________ 

Data inscripció__________________________ DNI ______________________________ 

 
 Autorització     Sol·licitant 
        Pare/Mare/Tutor   
 
 
 
   

 PREU IMPORT 
PREU ESTADA 155€  

MENU (OPCIONAL)   50€  
 TOTAL   =  

 
  

• POSAR L’IMPORT TOTAL SEGONS L’OPCIÓ ESCOLLIDA 
 
 
Signar aquesta autorització i enviar o portar el full d’inscripció a: 
 
 CONSELL ESPORTIU DEL PALLARS JUSSÀ  
 C/Magistrat Saura 16 baixos   25620 - TREMP 
 
 
 Telèfon i Fax: 973651472       E-mail: cepjussa@pallars.com 
 
******************************************************************************************************* 
 

TRANSFERÈNCIA   BANCÀRIA 
 
Caixa / Banc _____________________________________________________ 

 

CERTIFICA: que En/Na ____________________________________________________ 

ha realitzat un ingrés de:_________________________________ €   a CAIXA PENEDÈS,  

C/C 2081 0365 50 3300003193 corresponent a la inscripció a les ESTADES COMARCA 

ESTIU - 2010’. 

 
Data ingrés:___________________  Signatura i Segell Caixa/Banc 



  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

DATES: DEL 23 AL 27 DE JUNY (data límit d’inscripció 18 de juny) 
 

 
 

 

 

  

INSCRIPCIONS A: 
C/ Magistrat Saura 16 baixos 
25620 – TREMP 
Telèfon i Fax: 973651472 
e-mail: cepjussa@pallars.com 
www.cepallarsjussa.cat 



Organitza: 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
Horari d’Oficina:           C/ Magistrat Saura 16 baixos  
Dilluns, dijous i divendres         25620 – TREMP 
De 18:30 a 20:30 hores          Telèfon i Fax: 973651472 

        E-Mail: cepjussa@pallars.com 
        www.cepallarsjussa.cat 

 
 
 

Col·labora: 
 

 

  

 
 
 


