
 
 

Data: divendres, 29 de gener de 2010. 
Lloc: IES La Pobla de Segur 

Hora: de 15 a 17 hores 
Edat: mínim 15 anys. 

 
 
 
 

Temari: sortides i arribades (velocitat i 
fons), llançaments (pes), salts (alçada i 

llargada), relleus i classificacions. 
Pràctiques de les proves 

 
 
 

ORGANITZA - INSCRIPCIONS: 
 
 
 
 
 

 
 
 

Magistrat Saura, 16 baixos  25620 – TREMP 
Telèfon i Fax: 973651472 

 
Horari oficina: dilluns, dijous i divendres de 18:30 a 20:30 h. 

c/e: cepjussa@pallars.com
 

www.cepallarsjussa.cat
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