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PLÀNOL PROVES MINIATLETISME 

 

Prova 7 – llançament de  javelina 

Prova 8 – llançament de disc 

Prova 2 – llançament de pes 

Prova 6 – 40 mts “gimcana” 

Prova 1 – 40 mts llisos VESTIDORS CAMP FUTBOL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prova 4 – salt de llargada 
 
 

 
Prova 3 – salt triple Prova 5 – salt d’alçada 

 
CEIP ELS RAIERS - EDIFICI 


